
DATES ET LIEUX 
Présentiel : Agen / Toulouse / Saintes 
OU Distanciel 

TARIFS
Pour Entrepreneurs et Indépendants
750€ TTC / JOUR

Pour les Entreprises et groupes
(à partir de 3 participants; maximum 8 personnes)

 2300€ TTC / JOUR 

INTERVENANT 
ROBITZER César
 
Lieux aménagés et modalités adaptées pour
faciliter l’accès et l’usage aux personnes en
situation de handicap.

Délai moyen d’accès : entre 7 et 30 jours après validation de la
demande, selon les disponibilités et les modalités de financement.

PUBLIC
Entreprises, salariés,

indépendants, porteurs de projet
et professionnels souhaitant
adopter des outils innovants.

PRÉ-REQUIS
Aucun

DURÉE
1 journée

9h00 - 17h00 - 7 heures en
présentiel ou distanciel

MODALITÉS
Présentiel & Distanciel

INITIATION À L'IA & CHATGPT
- NIVEAU 1 - PROGRAMME DE FORMATION

AGEN | 31 Rue l’école normale - 47000 Agen | 06 22 80 45 14

Cesar.robitzer@gmail.com

www.sapulse.fr

RÉSULTATS ATTENDUS
Une meilleure compréhension du fonctionnement de l’IA générative

Une première prise en main concrète et opérationnelle de ChatGPT

Des outils et méthodes directement applicables à l’environnement

professionnel des stagiaires

Une feuille de route pour poursuivre l’intégration de l’IA dans leurs

missions

OBJECTIFS PÉDAGOGIQUES
Décrire les fondamentaux de l’intelligence artificielle et ses usages en

entreprise

Identifier les outils d’intelligence artificielle adaptés à leurs besoins

professionnels

Utiliser ChatGPT pour optimiser des tâches récurrentes (rédaction,

synthèse, planification…)

Formuler des requêtes claires et efficaces (prompts) pour obtenir des

réponses pertinentes

Appliquer une démarche autonome et responsable dans l’utilisation de

l’IA

MÉTHODES PÉDAGOGIQUES
Une meilleure compréhension du fonctionnement de l’IA générative

Une première prise en main concrète et opérationnelle de ChatGPT

Des outils et méthodes directement applicables à l’environnement

professionnel des stagiaires

Une feuille de route pour poursuivre l’intégration de l’IA dans leurs

missions

ROBITZER CÉSAR
Document mis à jour le : 28 mars 2025

https://sapulse.fr/


Accueil et
introduction

Objectifs, cadre et méthodes de la formation

Tour de table pour cerner les attentes et les

niveaux

Comprendre
l’IA

Définitions, fonctionnement et cas d’usage

Panorama des IA : ChatGPT, Midjourney, Dall-E,

Notion AI, etc.

Avantages, limites et enjeux éthiques
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Démonstrations
interactives

Scénarios d’application dans le marketing, la

communication, la gestion, etc.

Réponses en direct aux questions

Prise en main de
ChatGPT

Accès à la plateforme (version gratuite ou pro)

Interface, historique, commandes, personnalisation

Premiers prompts, conseils de formulation

https://sapulse.fr/
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Atelier
pratique

Rédaction d’emails, synthèse de textes, idéation,

planification

Élaboration de prompts adaptés aux activités des

participants

Accompagnement individuel ou par groupe

Bonnes
pratiques &

confidentialité

Ce qu’il faut savoir sur les données, les limites

techniques, les biais

Adopter une posture responsable et autonome

Découverte
d’autres outils IA

Canva Magic, Notion AI, Dall·E, outils de

transcription, etc.

Liens directs avec les besoins terrain

Clôture
Récapitulatif des acquis, questions/réponses

Feuille de route personnalisée pour prolonger la

montée en compétence

https://sapulse.fr/
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Modalités d’évaluation de la formation

Évaluation initial
Identifier les besoins, attentes et le niveau initial

du stagiaire

Évaluation
formative

(pendant la formation)

Échanges réguliers et mises en situation pratiques

Réalisation d’exercices concrets (rédaction de

prompts, résumés, contenus IA)

Observation du niveau d’autonomie dans

l’utilisation des outils

Évaluation
sommative 
(fin de formation)

Questionnaire de fin de formation mesurant les

compétences acquises

Grille d’auto-évaluation des savoir-faire (avant /

après formation)

Bilan collectif et ou individuel

Évaluation de la
satisfaction 

(à chaud)

Questionnaire à chaud à compléter en fin de

session

Mesure de la qualité perçue, de la pédagogie, des

contenus et du formateur

Évaluation à froid
(suivi post-formation)

Envoi d’un formulaire à froid à 1 ou 3 mois

Mesure de l’impact réel de la formation dans

l’activité professionnelle du bénéficiaire

https://sapulse.fr/

